
 تصنيف ألعاب القوى لذوي الاحتياجات الخاصة

- para-Chloromethamphetamine 

 

تصنيف ألعاب القوى لذوي الإعاقة هو نظام لتحديد الرياضيين ذوي الإعاقة الذين قد       

. يهدف التصنيف إلى تجميع الرياضيين البعض في أحداث ألعاب القوى يتنافسون ضد بعضهم

الذين يتمتعون بمستويات مماثلة من القدرة البدنية معاً للسماح بالمنافسة العادلة. تم إنشاء التصنيف 

، والتي يتم نشرها بانتظام من خلال دليل  (IPC) وإدارته بواسطة اللجنة البارالمبية الدولية

عاقات الجسدية والبصرية والعقلية مؤهلون الأشخاص ذوو الإ IPC  تصنيف ألعاب القوى

للمنافسة في هذه الرياضة في الألعاب البارالمبية الصيفية . تم إنشاء تصنيف هذه الرياضة خلال 

الأربعينيات من القرن الماضي وكان في معظم تاريخها المبكر نظام تصنيف يعتمد على الحالة 

ا على التنقل الوظيفي ، ويتجه نحو نظام تصنيف الطبية. أصبح نظام التصنيف لاحقاً نظامًا قائمً 

 .قائم على الأدلة

 "F" أو "T" حيث يكون الحرف إما ورقمين،تحتوي كل فئة على رمز يتكون من حرف       

يشير إلى أحداث المسار أو الحقل( والرقم الذي يمثل مستوى القدرة البدنية. يمكن تصنيف )

 :على النحو التالي لألعاب القوىالحالية  IPC تصنيفات

 

T / F11–13   (ضعف بصري( 

T / F20   (ضعف عقلي( 

T / F31–34  ( كرسي متحرك أحداث للرياضيين المصابين باضطراب حركي ، بما في ذلك

 ( الشلل الدماغي



T / F35–38  ( أحداث متنقلة للرياضيين المصابين باضطراب في الحركة ، بما في ذلك الشلل

 (الدماغي

T / F40–41  (قصر القامة ، بما في ذلك التقزم) 

   T / F42-44  (ضعف الساق ، بما في ذلك مبتوري الأطراف ) 

T / F45–47  (ذراع ، بما في ذلك مبتوري الأطرضعف ال)اف 

 T / F51–57   ( أحداث الكراسي المتحركة للرياضيين الذين يعانون من ضعف في الجزء

 (ل النصفيالسفلي من الجسم ، بما في ذلك الشل

 التعريف

ألعاب القوى لذوي الاحتياجات الخاصة التصنيف في الألعاب البارالمبية هو الأساس لتحديد      

أي فئة. يتم استخدامه لأغراض إنشاء  وضمن محددة،في رياضات رياضية  من يمكنه التنافس

المنافسة العادلة. تستند القواعد العامة للألعاب شبه الرياضية على القواعد المعدة للمتسابقين 

 .وليس التصنيف الوظيفي الطبي،الأصحاء. تعتمد التصنيفات العمياء على التصنيف 

 مصنف منافس T11 تصور الرؤية الوظيفية لمنافس

 مصنف منافس T12 وظيفية لـتصور للرؤية ال

 مصنف منافس T13 تصور للرؤية الوظيفية لمنافس

 مصنف منافس T20 تصور لتصنيف

 المصنفين T42 نوع إعاقة لبعض المنافسين

 المصنفين T43 نوع الإعاقة لبعض المنافسين

 المصنفين T43 نوع الإعاقة لبعض المنافسين



 المصنفين T44 نوع الإعاقة لبعض المنافسين

 مصنف منافس T51 نطاق التنقل الوظيفي لمنافس

 مصنف منافس T52 نطاق التنقل الوظيفي لـ

 

، تم إجراء بحث في المعهد المركزي للتوظيف لقد وجدت أبعد من مستوى ضعف البصر      

قدرات المعاقين في موسكو اختلافات في القدرات الوظيفية على أساس الفرق الأسوار في حدة 

 .ذا دورًا مهمًا في سباقات ألعاب القوىالبصر. يلعب ه

 الحوكمة

يتم التعامل مع التصنيف من قبل اللجنة البارالمبية الدولية ، مع تصنيف مكتوب في دليل         

مهتم بالرياضة لأنها مفتوحة للأشخاص  CP-ISRA في حين أن .IPC تصنيف ألعاب القوى

، تم وضع قواعد هذه الرياضة  1983إلا أنها لا تحكمهم. في عام  المصابين بالشلل الدماغي ،

،  1992والموافقة على التصنيف من قبل الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة. في ألعاب عام 

 و IBSA كان تصنيف ألعاب القوى محكومًا من قبل أربع هيئات رياضية مختلفة بما في ذلك

ISOD و ISMWSF و CP-ISRA. 

 ةالأهلي

، الأشخاص الذين يتمتعون بالجسم ، والبصر ، و الإعاقات الذهنية  2012اعتبارًا من عام        

 .مؤهلة للمنافسة في هذه الرياضة

 

 



 التاريخ

تم إنشاء التصنيف لهذه الرياضة خلال الأربعينيات من القرن الماضي وكان نظام تصنيف        

 L2 المبكر. مثال على التصنيف في هذه الفترة كان قائم على الحالة الطبية في معظم تاريخها

SCI  والذي كان للمنافسين الذين لديهم أداء طبيعي باستثناء شلل الأطراف السفلية. هؤلاء ،

المتنافسون لن يتنافسوا في سباقات الكراسي المتحركة ضد مبتوري الركبة الذين يعانون من 

وظيفية كانت متشابهة ، فإن ظروفهم الطبية لم ضعف فوق الركبة لأنه في حين أن إعاقاتهم ال

في مستشفى ستوك  1952تكن كذلك جرت سباقات الكراسي المتحركة الأولى بحلول عام 

، أدرك الألمان أن هناك حاجة إلى التصنيف في أحداث ألعاب  1955ماندفيل . بحلول عام 

ق مزدوجة فوق مبتور القوى لأنه كان من غير العدل بشكل منهجي الإصرار على تنافس سا

 .الركبة ضد الرياضيين الأقوياء جسدياً في أحداث مثل رمي الجلة

لقد أنشأوا أول  .(ISOD) ، تم إنشاء المنظمة الدولية للرياضة للمعاقين 1964في عام          

فصلاً  12فئة. تم تخفيض هذا العدد إلى  27نظام تصنيف رسمي ، والذي كان يحتوي على 

وتم تقليله أيضًا إلى تسعة فصول للألعاب  1976ولمبية الصيفية للمعاقين لعام للألعاب الأ

. خلال أواخر الستينيات وأوائل السبعينيات من القرن الماضي  1992البارالمبية الصيفية لعام 

، كان ينُظر إلى نظام التصنيف ، الذي تم إنشاؤه على أنه سلسلة من "الإعاقة" ، على أنه إشكالي 

ي محاولة لوصف الإعاقة بوضوح وتعزيز الإنصاف ، جعل عدد التصنيفات تنظيم لأنه ف

الأحداث التنافسية أمرًا صعباً. . كان هناك عدد قليل جدًا من الأشخاص في التصنيف لدرجة أن 

فائز". كانت هناك بعض  1000منافس =  1000حدثاً دولياً للأشخاص ذوي الإعاقة قال "

ت مثل شلل الساق المزدوجة نتيجة لإصابة الدماغ أو العمود الفقري الاستثناءات لهذا في فئا

 .وبتر الساق الواحدة

 



، تم تصنيف المنافسين المصابين بالشلل الدماغي في هذه الرياضة من  1983في عام         

كانت هناك خمسة تصنيفات  .(CP-ISRA) قبل الدماغ. جمعية الشلل الدولية للرياضة والترفيه

٪ من جميع المتنافسين المصابين بالشلل 85إلى  80لدماغي. في ذلك العام ، تنافس للشلل ا

الدماغي في نفس التصنيف. كان هناك تصنيف منفصل لأحداث المسار والأحداث الميدانية. 

مترًا  60مترًا باستخدام الدفع بالذراع ، وسباق  20في سباق  2يتنافس المتسابقون من الفئة 

 60×  3متر باستخدام الدفع بالأرجل ، وحدث تتابع المكوك  200اق ، وسباق باستخدام دفع الس

. أن تكون منافسًا من الدرجة الثانية. في 3و  2متنافسين من الفئتين  3مترًا ، والذي تطلب 

الأحداث الميدانية ، يمكن للمتسابقين التنافس في الدفع بالكرة الطبية ، وحدث ركلة الكرة ، 

 .ي ووضع التسديدةوحدث رمي الناد

قواعد الأهلية  (CP-ISRA ) ، الشلل الدماغي الدولي للرياضة والترفيه 1983في عام         

للتصنيف. لقد عرّفوا الشلل الدماغي بأنه آفة دماغية غير مترقية تؤدي إلى ضعف. كان 

كما  الأشخاص المصابون بالشلل الدماغي أو تلف الدماغ غير التدريجي مؤهلين لتصنيفهم.

تعاملت المنظمة مع تصنيف الأشخاص ذوي الإعاقات المماثلة. بالنسبة لنظام التصنيف الخاص 

بهم ، لم يكن الأشخاص المصابون بـ السنسنة المشقوقة مؤهلين إلا إذا كان لديهم دليل طبي على 

ع ذلك. كان الأشخاص المصابون بالشلل الدماغي و الصرع مؤهلين بشرط ألا تتداخل الحالة م

قدرتهم على المنافسة. كان الأشخاص الذين أصيبوا بجلطات دماغية مؤهلين للتصنيف بعد 

الموافقة الطبية. المنافسون المصابون بـ التصلب المتعدد ، ضمور عضلي و اعوجاج مفصلي 

، لكنهم كانوا مؤهلين للتصنيف من قبل المنظمة  CP-ISRA لم يكونوا مؤهلين للتصنيف من قبل

 لدولية لـ للمعاقينالرياضية ا

 3فصول للمتسابقين المصابين بالشلل الدماغي ، و  8خلال الثمانينيات ، كان هناك          

فصول للمتسابقين الذين يعانون من مشاكل  9فصول للمنافسين من ذوي الإعاقات البصرية ، و 

وُجدت تصنيفات ألعاب القوى للإعاقة الذهنية  .Les Autres إسعافية وستة فصول لرياضيين



في سياق للأولمبياد الخاص . في بعض الحالات ، توجد فئة إعاقة ذهنية  1984بحلول عام 

واحدة مع أحداث مقسمة حسب العمر للسماح بالمنافسة المتساوية للعدائين. أقيمت بعض هذه 

 .لقويةالسباقات في كندا وتنافست فصول الإعاقة خلال الأحداث ا

، كان هناك دافع للتحرك أكثر  1992الذهاب إلى الألعاب الأولمبية الصيفية للمعاقين          

نحو نظام تصنيف وظيفي من قبل لجنة التنسيق الدولية واللجنة الفنية للجنة البارالمبية الدولية. 

ة ، عندما بدأ للجنة المنظمة لأولمبياد برشلون 1989وصل هذا إلى ذروته في اجتماع نوفمبر 

النقاش حول الأحداث والتصنيفات التي يجب أن تكون مؤهلة للألعاب. دراسة من قبل اللجنة 

المنظمة و جامعة بوليتكنيك كاتالونيا في الفترة التي تسبق الاجتماع. نظرت في نتائج ألعاب 

 ، 1985، ومسابقة بروكسل عام  1984، وألعاب نيويورك  1987و  1984ستوك ماندفيل 

،  1987، ومسابقة باريس عام  1986، ومسابقة بورتوريكو عام  1985ومسابقة روما عام 

. اقترحت الدراسة سلسلة من الفصول 1989في سيول ومسابقة نوتنغهام  1988وألعاب سيول 

، بناءً على النتائج التنافسية ، لاستخدامها في برشلونة. وأصرّت اللجنة المنظمة المحلية على 

هذا النظام للتأكد من أن الرياضة في دورة الألعاب البارالمبية جادة وتنافسية وليست  تطبيق مثل

ترفيهية. ثم تم تنفيذ مقترحات التصنيف الخاصة بالرياضات مثل السباحة وألعاب القوى. خلال 

أواخر الثمانينيات وأوائل التسعينيات ، كان هناك تحرك بعيدًا عن التصنيف الطبي إلى أنظمة 

أربعة تصنيفات  1992نيف الوظيفية. بعد ذلك ، كان لدورة الألعاب البارالمبية الصيفية لعام التص

 .1988في أولمبياد المعاقين الصيفية لعام  7لسباقات الكراسي المتحركة ، بانخفاض من 

خلال التسعينيات ، كان هناك قرار بمحاولة إصلاح تصنيف الرياضيين بحيث يمكن         

أن يكون لديهم مزيد من اليقين في أي تصنيف هم سيتنافس قبل حضور الحدث. كان  للمتسابقين

 .هذا تغييرًا كبيرًا كما في السابق ، كان يتم تصنيف الرياضيين مباشرةً قبل وأثناء الحدث

 



، تولت اللجنة البارالمبية الدولية رسمياً إدارة رياضة ذوي الاحتياجات  1992في عام         

هي الأولى حيث تنافس الرياضيون من مختلف أنواع الإعاقة  1992انت أولمبياد الخاصة. ك

ضد بعضهم البعض ، وكان للرياضيين حق مضمون في استئناف تصنيفهم. كانت تصنيفات 

 . 1994الكراسي المتحركة جزءًا من ألعاب الكومنولث لعام 

تصنيفاً لألعاب القوى  44ان هناك ، ك 1996في دورة الألعاب البارالمبية الصيفية لعام         

للميدان. غطت التصنيفات أربعة أنواع واسعة من الإعاقة. في  24لألعاب المضمار و  20، 

، كان هناك أربعة تصنيفات متعلقة بإصابة العمود الفقري لرياضيين على كرسي  1997عام 

يهم حركة جزئية في جذعهم للمنافسين الذين لد T2للمصابين بالشلل الرباعي ،  T1 متحرك. كانوا

للمنافسين الذين استخدموا جذعهم في منتصف الطريق إلى أسفل وذراعهم الجيدة  T3وذراعهم ، 

للرياضيين القادرين على الجسم من الخصر والأشياء ، والتي تضمنت أيضًا ضعف  T4 ، و

راسي موجود في ذلك الوقت لمنافسي الك F7 إلى F1 مبتوري الأطراف. نظام تصنيف من

 إلى B1 المتحركة في الأحداث الميدانية. يوجد أيضًا نظام تصنيف للرياضيين المكفوفين من

B3. 

كانت هناك مخاوف أثارها  ، 2000الذهاب إلى دورة الألعاب الأولمبية الصيفية للمعاقين         

أعضاء مجتمع الشلل الدماغي حول الحاجة إلى الحفاظ على تعدد نظام تصنيف وظيفي داخل 

هذه الرياضة خصيصًا لهذه الفئة من الرياضيين نظرًا للمجموعة الكبيرة من القدرات الوظيفية 

ى. تم تضمين العديد داخل المجتمع المصاب بالشلل الدماغي والإعاقات الوظيفية الحركية الأخر

 مكافئاً  T1 . جعل نظام التصنيف الجديد 2002من الفئات في هذه الرياضة في ألعاب الكومنولث 

نظرًا لوجود مشكلات في التحديد الموضوعي للوظائف التي ابتليت بها ما بعد ألعاب        

في عام  برشلونة ، كشف التصنيف الدولي للبراءات عن خطط لتطوير نظام تصنيف جديد

، وحدد عشرة أنواع مختلفة من  2007. دخل نظام التصنيف هذا حيز التنفيذ في عام 2003

الإعاقة التي كانت مؤهلة للمشاركة على المستوى البارالمبي. تطلب أن يكون التصنيف خاصًا 



بالرياضة ، ويخدم دورين. الأول أنها حددت الأهلية للمشاركة في الرياضة وأنها أنشأت 

الأمر للاتحادات  IPC ات محددة من الرياضيين المؤهلين للمشاركة وفي أي فئة. تركمجموع

الدولية لتطوير أنظمة التصنيف الخاصة بها ضمن هذا الإطار ، مع تحديد أن أنظمة التصنيف 

الخاصة بها تستخدم نهجًا قائمًا على الأدلة تم تطويره من خلال البحث. استمر استخدام التصنيفات 

، أعلنت اللجنة الدولية للبراءات أنها ستصدر كتيباً جديدًا  2010. في عام 2010ية في الوظيف

لتصنيف ألعاب القوى في التصنيف الدولي للبراءات والذي تعامل على وجه التحديد مع الإعاقات 

الجسدية. سيتم وضع دليل التصنيف هذا حيز التنفيذ بعد الحفل الختامي للألعاب البارالمبية 

 T40 عامًا على الأقل للمنافسة في فصول 18. يجب أن يكون عمر الرياضيين  2012فية الصي

/ F40 و T41 / F41.  كان هذا لمنع الأطفال الذين ما زالوا يكبرون من التنافس في هذه الفئة

 .على الرغم من عدم وجود إعاقة بخلاف ذلك

حول إدراج المنافسين في مسابقات  رأى بعض المدافعين عن الرياضة المعوقين أن الجدل        

 .الأصحاء يمثل عائقاً أمام التطور نظام تصنيف مستقل لا يعتمد على قواعد الرياضة البدنية

 تصنيف الرياضيين على الكراسي المتحركة

هناك أربعة تصنيفات لرياضيين الكراسي المتحركة الذين يعانون من شلل دماغي      

هناك أيضًا أربع فصول لرياضيين الكراسي  . T34 و T32  ،T33،  :واضطرابات حركية مماثلة

 T51  ،T52 المتحركة الذين يعانون من إعاقات أخرى ، مثل إصابة الحبل الشوكي. وهي تشمل

 ،T53 و T54 . تصنيف T54 المستخدم حالياً يمكن مقارنته بتصنيف L2 SCI  المبكر ولكنه أوسع

يشمل المنافسين ذوي الأداء الطبيعي باستثناء شلل الأطراف السفلية. على  ، L2 SCI منه. مثل

، فإنه يشمل أيضًا مبتوري الساقين. إذا كانت عضلات بطن المتسابق مشلولة ،  SCI L2 عكس

تتراوح أحداث الرياضيين في فئة الكراسي المتحركة من سباقات  . T53 فيمكن تصنيفها على أنها

 .ماراثونمتر إلى سباق ال 100



 

في ألعاب القوى ، يكون لبتر الكوع الثنائي تأثير ضئيل على القدرة الوظيفية للركض        

لمسافات. نتيجة لذلك ، تختلف التصنيفات الرياضية عن السباحة بسبب الاختلافات في متطلبات 

 .استخدام الجسم التي تؤثر على الأداء

 مستويات التصنيف

ف متاحة: مؤقتة ، وطنية ودولية. الأول للرياضيين الذين ليس لديهم هناك مستويات تصني       

وصول إلى لوحة تصنيف كاملة ؛ إنه مؤشر مؤقت للفئة ، يستخدم فقط في المستويات الأدنى 

من المنافسة. يمكن استخدام الثانية في جميع المسابقات المحلية. للمنافسة دولياً ، مطلوب تصنيف 

 .على المستوى الدولي

 ي الألعاب البارالمبيةف

كان سباق الكراسي المتحركة أحد الرياضات الأساسية في أولمبياد المعاقين الصيفية لعام        

. فقط الرياضيون المصنفون على الكراسي المتحركة كانوا مؤهلين للمنافسة في دورة  1960

دورة  1964تمر هذا في في روما في هذه الرياضة. اس 1960الألعاب البارالمبية الصيفية لعام 

    الألعاب الأولمبية الصيفية للمعاقين في طوكيو و الألعاب الأولمبية الصيفية للمعاقين في تل أبيب

كرياضات توضيحية ، تم السماح لتصنيفات المبتورين والمعاقين بصرياً بالمنافسة في ألعاب   

. تم السماح للمتسابقين ذوي  ، الألعاب البارالمبية الصيفية 1972القوى. الأولى في وقت 

للألعاب  1984تصنيفات الشلل الدماغي بالمنافسة في الألعاب البارالمبية لأول مرة في 

 . البارالمبية الصيفية

 

، كانت جميع أنواع الإعاقة مؤهلة للمشاركة ،  1992في أولمبياد المعاقين الصيفية لعام       

التصنيف الرئيسية ، ويتم التصنيف على أساس مع تصنيف يجري تعمل من خلال جميع جهات 



 29في الفترة من  2نوع الإعاقة. تم التصنيف العام والوظيفي في القرية البارالمبية في المربع 

 .أغسطس 31إلى 

، في التصنيف الفوري تطلب معدات  1996في دورة الألعاب الأولمبية للمعاقين عام       

ا في تقييم تصنيف المنافسين الميدانيين. في دورة الألعاب رياضية متاحة للمصنفين لاستخدامه

، كان التصنيف مهمًا لأنه إذا أدت التصنيفات الموضعية إلى  1996البارالمبية الصيفية لعام 

تغييرات في تصنيف أحد المنافسين ، فقد أثر ذلك على جدول المسابقة. وبالتالي ، فإن التصنيف 

كان ينُظر إليه على أنه جانب سلبي لهذه الألعاب ولحركة  أو إعادة التصنيف على الفور ،

تقييمًا في  215، تم إجراء  2000البارالمبية بشكل عام. في دورة الألعاب البارالمبية الصيفية 

من هؤلاء من قبل اللجنة  3تغييرًا في الفصل. تم الاحتجاج على  30الألعاب. أدى ذلك إلى 

من هؤلاء ورفض  8الجمعية الوطنية للألعاب الرياضية. تم تأييد  من قبل 9البارالمبية الوطنية و 

 2000طلباً تصنيفاً لألعاب القوى في دورة الألعاب البارالمبية الصيفية لعام  28. تم تقديم 4

 .فئات 10رياضياً مما أدى إلى تغيير  18تضم 

المبية الدولية لديها تصنيف في ريو ، اللجنة البار 2016للألعاب البارالمبية الصيفية لعام        

، بهدف تجنب  2014صفري في سياسة الألعاب. تم وضع هذه السياسة موضع التنفيذ في عام 

تغييرات اللحظة الأخيرة في الفصول الدراسية التي من شأنها أن تؤثر سلباً على استعدادات 

صنيف الخاصة بهم تدريب الرياضيين. يجب تصنيف جميع المنافسين دولياً مع تأكيد حالة الت

قبل الألعاب ، مع استثناءات من هذه السياسة التي يتم التعامل معها على أساس كل حالة على 

حدة. في حالة الحاجة إلى التصنيف أو إعادة التصنيف في الألعاب بالرغم من بذل أقصى الجهود 

الاستاد  سبتمبر في 5سبتمبر و  4بخلاف ذلك ، كان من المقرر تصنيف ألعاب القوى في 

التصنيف أو إعادة الأولمبي. بالنسبة للرياضيين ذوي الإعاقات الجسدية أو الذهنية الذين يمرون ب

 ، فإن حدثهم في المنافسة هو أول ظهور لهم في المنافسة في الألعاب.التصنيف في ريو


