
 

 

 

 هداف الطب الرياض ي.أ نواعأ -جقسيماث -20-المحاضرة رقم 

 حعريف الطب الرياض ي: -1

اض ي هى أخذ الخخصصاث الؼبُت الحذًثت وفُه ًخم جؼبُم مخخلف  الؼب الشٍ

اطُت خاصت، فهى  الفشوع والفىىن الؼبُت على اليشاغ البذوي عامت والمماسست الشٍ

بؼلا كما كان في هفس دسحت لُاكخه  يهخم بعىدة اللاعب بعذ مشطه أو إصابخه

 البذهُت والفىُت السابلت للمشض وللإصابت.

اض ي كعلم ػبي خذًث ببدث وعلاج الخؼىساث والخغيراث  خخص الؼب الشٍ وٍ

دُت المشطُت المخخلفت في الجسم كىخاج ليشاػه الحشكي في  الىؿُفُت والدششٍ

ث الخؼبُلُت الىزُلت الـشوف العادًت والمخخلفت، كما أهه ًبدث أًظا العلاكا

اض ي للفشد.   لمخخلف الفشوع الؼبُت بأداء ومماسست اليشاغ العادي والشٍ

اطُين،  اض ي  يهذف إلى الاخخُاس والخىحُه والمشاكبت ومعالجت الشٍ كما أن الؼب الشٍ

اض ي، ورلك  اطت على حسم الشٍ لىم أًظا بمشاكبت الخأزيراث التي جتركها الشٍ وٍ

ش الخدلُلي، والتي ًمكً بىاسؼت أحهضة خذًثت كجه اص اللُاكت البذهُت، وحهاص الخصىٍ

ً وجدلُل خشكاجه بالسشعت والبؽء وعشطها  بىاسؼتها أخز فُلم اللاعب أزىاء الخمشٍ

خجىب  الحشكاث  له، وحعلُم المذسب والؼبِب عليها ختى ٌشغل الحشكاث الإًجابُت وٍ

  السلبُت وإًجاد لها علاكت باللعبت.

مكىىا أن هلسم  اض ي الحذًث إلى كسمين سئِسُين هما:وٍ  الؼب الشٍ



 بيولوحيا الطب الرياض ي: -أ

وحشمل كافت العلىم الؼبُت الفسُىلىحُت والبُىلىحُت والمشطُت والعلاحُت 

اطت.  والىكائُت بؼب الشٍ

 إصاباث الملاعب والعلاج الطبيعي: -ب

ذخلاث وحشمل الجىاهب الىكائُت والدشخُصُت والعلاحُت )ما عذا إحشاء الخ

الجشاخُت( وكزلك كافت الجىاهب الخأهُلُت فُما بعذ الإصابت جمهُذا لعىدة اللاعب 

  إلى هفس مسخىاه كبؼل ولِس كفشد عادي.

 أنواع الطب الرياض ي: -0

اض ي وحشعبذ وحعذدث فشوعه الخخصصُت لخذمت  للذ امخذث خذماث الؼب الشٍ

اض ي مجالا ش اض ي ختى أصبدذ فشوع الؼب الشٍ ائعا بزاجه ًلذم المجال الشٍ

اض ي كالآحي: اض ي ًمكً جدذًذ أهىاع الؼب الشٍ  خذماجه في المُذان والحم للشٍ

 الطب الرياض ي الخوحيهي: -2-1

دُت والمىسفىلىحُت م  اهؼلاكا مً الاخخباساث الدششٍ ىلىحُت، وعً ػشٍ والفيزً

اطاث التي جدىاسب مع  الاخخباساث السُكىلىحُت ًخم جىحُه الىاشئين للألعاب والشٍ

إمكاهُاتهم، فُكىن عمل المذسب وما ًبزله مً حهذ مىصب على اللاعبين روي 

الإمكاهُاث والمىاهب الخاصت المخفلت مع مخؼلباث اللعب، والأوشؼت كما ًدلم 

اث ال  عالُت.أصىل المسخىٍ

 



 

 الطب الرياض ي الوقائي:-0-0

ت، السلبُت منها  دُت والىفسُت والحُىٍ ىلىحُت والدششٍ بدث في الخغيراث الفيزً وٍ

والإًجابُت، التي جدذر في الأوسجت، وخالت اللاعبين وسلامتهم البذهُت والىفسُت في 

عؼي جىحيهاث بما ًجب جداشُه ،وما  كافت ؿشوف خُاتهم في الملعب وخاسحه، وَ

ًجب عمله للحفاؾ على صحت اللاعبين وسلامتهم البذهُت والىفسُت في ؿل مماسست 

اليشاغ وفُما بعذه عىذ الخلاعذ والاعتزال، ولعل مً أهم أهذافه إصذاس حعلُماث 

ت لكل  ظُت الظشوسٍ ً الخعىٍ مذسبي الاخخصاصاث المخخلفت، والتي جخظمً الخماسٍ

 جخصص، ورلك على اخخلاف دسحاتها.

 ب الرياض ي العلاجي:الط -0-3

ًؤدي خذماجه باللُام بعملُت علاج اللاعبين المصابين ورلك بالخعاون مع كل فشوع 

ػب العـام والجشاخت، والأعصاب، والؼب الؼبُعي وفلا لؼبُعت الإصاباث 

 ومخؼلباتها.

 الطب الرياض ي الخأهيلي: -0-4

بي للمصابين أزىاء الإصابت، ومذة ا خخص بخدذًذ بشهامج جذسٍ لشفاء منها، ورلك وٍ

 .للسماح للاعب بالعىدة للمىافست في أخسً الـشوف

 بعض الجوانب الطبيت الخطبيقيت للطب الرياض ي الحديث: -3

اض ي )في الملعب(. -  الخذماث الؼبُت في مجال الشٍ



اض ي  - ت والىفسُت للشٍ الاخخباساث الؼبُت  الفسُىلىحُت واللُاساث الأهتروبىمترً

 خباس(.اخ 033)ًخعذي عذدها 

 الىكاًت والعلاج مً إصاباث الملاعب. -

اطت وكمُت المجهىد المبزول مً  - جلذًم إسشاداث الخغزًت اللاصمت ػبلا لىىع الشٍ

ب   بؼىلت(. -مىافست –اللاعب )جذسٍ

 إحشاء العلاج الؼبُعي اللاصم لخأهُل اللاعب ما بعذ الإصابت. -

خؼلب رل - اطُين للميشؼاث وٍ ك معشفتها بأهىاعها وػشق ملاومت اسخخذام الشٍ

خ وأهىاع ملاومتها.  الكشف عنها وجاسٍ

ػشق الإسعاف الأولي في الإصاباث وأمشاض العُىن والأهف والأرن والحىجشة  -

اض ي وبين أمشاض الللب المخخلفت، وخل المشاكل الؼبُت  والخفشكت بين الللب الشٍ

ت وإسشاد المسئىلين عً الفش  اطُت لؼشق لبعع الأمشاض الجلذًت والصذسٍ ق الشٍ

 ومىاعُذ الخؼعُم اللاصم كبل السفش إلى الخاسج.

اث في أساض ي مشجفعت عً سؼذ أو  - المشاكل الؼبُت الخاصت بئعذاد اللاعبين للمباسٍ

 .في دسحاث الحشاسة غير المىاسبت )باسدة حذا أو مشجفعت حذا أو سػبت حذا(

 أهداف علم الطب الرياض ي: -4

اطُين إلى - مسخىي مً الكفاءة البذهُت والصحُت والىفسُت والعللُت  الىصىل بالشٍ

 والمدافـت على هزا المسخىي لأػىل مذة ممكىت.



دُت  - جىحُه الىاشئين إلى الألعاب التي جدىاسب وإمكاهُتهم بىاء على فدىصاث حششٍ

 وكىامُت ووؿُفُت وسُكىلىحُت.

دُت والىؿُفُت  جدذًذ - هىاحي الىلص وخالت اللاعبين مً الىىاحي الصحُت والدششٍ

والىفسُت وملاسهتها بما ًجب أن ًكىن علُه الفشد وفلا لمخؼلباث اللعبت وفي ؿل 

 المشاخل السيُت المخخلفت.

جىحُه اللاعبين لما ًجب عمله للحفاؾ على صحت اللاعبين وسلامتهم البذهُت  -

اض ي.والىفسُت في ؿل مماس   ست اليشاغ الشٍ

اطُت  - اسخخذام الىسائل العلاحُت المىاسبت لعلاج الأمشاض والإصاباث الشٍ

بالخعاون مع فشوع الؼب المخخلفت كالعـام، والجشاخت، والأعصاب، والعلاج 

 الؼبُعي.

ب المصابين أزىاء الإصابت وبعذ الشفاء منها وختى السماح  - جدذًذ بشامج جذسٍ

 فساث.للاعب بالعىدة للمىا

 

 

 

 

 

 

 


