
ة رقال ه وا: )08( اض ج اجة إلى ال   رشادلإ ال

ه   :ت

دَ  إنَّ  اعةَ  الف هالّ  إلى ن اجُ  وال دٍ  لُّ وُ  والإرشاد، ج احِ  خلالَ  ف ُ  هُ نُ  لِ م ةِ ال  ُّ ُ  ال

ةٍ  لاتٍ ُ  اتٍ  عاد جةٍ  وف ها اجُ  ح ةٌ أُ  اتٌ تغُّ  أت ولق ؛إرشاد إلى ف ُ تُ  س  حِ ملامِ  أهِّ  م ع

غُّ  اعي، ِ ال ثَ  ولق الاج ـيٌّ  مٌ تقـُّ  ح جيٌّ  عل لـ ، وت ـ ـُّ  ثَ وحـَ  ك ِ  في رٌ ت عل ه، ال اه ث وم  وح

ادِ  في زادةٌ  ـِ  أع لام ارس في ال ـ ث ،ال ـل في اتٌ تغـُّ  وحـ ِ  الع ةوال ُ  ؛ه ُ  الآن ون ٍ  في ن  ع

ه ُ لَ ُ  ُ  عل ه خلالِ  وم ؛القل ع ُ  ه ةال اول اولسُ  اض   :يلي ما ت

 ي امل  ت ر   الع ه ي ادت الى  اجة ال ه  رشادالإ لىإ ال ج  .وال

  ُّع اجاتِ  هِّ أ  على فُ ال ةالإ ال   .رشاد

هَ والَّ  الإرشادَ  إنً  َّ  ج ةٍ  ال ل نامجٍ  كع روسٍ  و ا ل ٍ َّ ومُ  م اً  إلاَّ  ه ي ةِ  وفي ح ا نِ  ب  الق

ابِ  وذل ،الع ة للأس   :الآت

دُ  - 01 ةٍ  وج ةٍ  نه الات ةِ كافَّ  في عل   .ال

رةُ  - 02 ِّ  ال ةال ة ا ج ل ُّ  م رافقها وما ،وال قةٍ  راتٍ ت ا ىوالُ  ِ الفِ  في ع ة ةِ الاج   .القائ

ارُ  - 03 انيُّ  الانف   .ال

اصاتِ  دُ تعُّ  - 04 عُّ  الاخ وعِ  ُ وت   لعلا ف

ِ  عةُ  - 05 ِ  الع ي ةً  ال غِّ  ن ّ  اتِ لل ُ  عةِ ال ِ  في لاحقةوال ان ةِ  ال اد ةِ  الاق ا  والاج

 ّ ةِ وال ة اس قا   .وال

امُ إ - 06 ِ  س ةِ  الأسال ج ل ة ال ي ةً  ال ا ن رةَ  َ رافَ  ل غُّ  ال اصلة اتِ وال  ةبُ  في تأثَّ  فق ،ال

 ُ اءَ  ،عام لٍ  عال يلِ  في س يلِ  أو تع   .تقال أو لٍ ُ مُ  أو عاداتٍ  أو ٍ  أو ٍ ُ نُ  ت

وحُ  - 07 دٍ  ن ٍ  ع ُ  إلى والأرافِ   القُ  م ك   .نُ ال

وجُ  - 08 أةِ  خ ل إلى ال قيِّ  امِ الِّ  ُ وتغُّ  ،الع ُ  ال سُّ  ،علل ِ  عُ وال عل  في ٍ تغُّ  م ذل َ رافَ  وما ال

اهاتِ و الا ائِ  العاداتِ ت ِ  ِ و ف ِ  ال اة وأسال   .ال

َ  إنَّ  أث َ  ال امِ  ال اً  أثَّ  ق أعلاه لِ للع اً  تأث اد في ك غ اً ل ذل ُ لَّ و  ،الأف  ،ه اً م

ضَ  اعةُ  ه ىوت نُ  ال لاً  و ُ  افقةَ مُ  إن ؛مق ي لاتِ ال ارِ  في لها ح لا ال ُ  سِ ال ُّ  ءِ ك  ِ ال



ّ  أو راسيِّ الّ  بِ الُّ  ارتفاعُ و  ي،ال ُّ  س اجَ  علُ ت بِ وال ورةً  ةً ماسَّ  ةَ ال ه الإرشادِ  إلى وض ج  .وال

ة امل في ثلاث نقا اساس ه الع   .و ح ه

قال:اولا ات الان   :ف

دٍ  لُّ ُ  ُّ  احِ  خلالَ  ف ُّ  لِ م اتِ  هِ ن قالٍ  ف جة ان ها إلى الَّ  اجُ  ،ح ـهِ ف اتِ  وأهُّ  ؛والإرشاد ج  الف

جةِ  قلُ  ال ما ي دُ  ع ِ  الف رسةِ  لِ م ال ما إلى ال ـ ُ  وع ماي قلُ  كها، وع ـلِ  راسةِ الِّ  م ي  إلى الع

 ُ ما ي ـ قـلُ كُ وع ما ي ـ ــاةِ  ـه، وع ــةِ ُ العُ  مـ ح واج و ــُ  ،إلى الــ ما  ــ ما  ــلاقٌ  ثُ وع ــ ت، وع أو مــ

ق ـِ ُّ  مــ ـلُ ي ُ ال لة إلى ال ُ ف ، وم الُّ إلى الُّ  اهقةِ اهقة، وم ال ِّ  شـِ ش دِ  إلى سـ َّ  القعـ خةوال   .ـ

اتِ  إنَّ  قالِ  ف جةِ  الان ه ال لَّ  ،ه اعاتٌ لُ ق ي ات ها ص ا ُ نُ وق يلِّ  ،وح فُ  ها القلـ ـ  مـ وال

لِ  ه اب ال ُ  ،والاك ل ا ي ادَ  وه دِ  إع ةِ  الف ل ف قالِ  ق اناً  الان افُ  ض ِ لل َ  ـ ة، وذل  اتِ  ـَمـع ال ي ال

ادِ  ماتِ  هِ إم عل ةِ  ال ا ِ  ال ماتِ  وغ ُ  الإرشادِ  ذل م خ ى ت ي، ح ف ةُ  ـَّ ال قالِ  ف  .لام الان

حُ  فالإرشادُ  دَ  لا  ار الف هُ ا ُ ونَّ  ،الق ارِ  اع ارِ  على اخ ُ  الق ِ ال ةُ و ه ، فالإرشادُ اس ل يٍ  ع اعٍ  ت  وس

  .في الُّ 

ُ  ُ فالُّ  ا ع ةً  اً ن ة أو ح َ  ؛إرشاد ِ  وح ا أخُ  )Gibb) "1968" "ج" رأ َ الُّ  ه   ع

انِ  اهات أرعةِ  الإن ة  ات   :تع ع حاجات ارشاد

اهُ  - 01 َ  الات َّ  والعلاقاتِ  قةِ الِّ  ن عادُ  ةِ ال فِ  والاب ةواللاَّ  ع ال   .ش

اهُ  - 02 َّ  الات احِ  احةِ ن ال عادُ  ،مع الآخ والانف ةِ  والاب ال اء ع الانع   .وال

اهُ  - 03 ادِ  الات عادُ  ،فعلى الَّ  ن الاع ة والاب ال   .ع الات

ة،وفي  - 04 ها اهُ  ال ق  ن  الات َّ  ت    .اتال

ا ة:ثان ات الأس غ   :ال

ُّ  امُ الِّ  لفُ  ُ  الأس ُ  عاتِ في ال ُ  مِ ح تقـُّ  لفةِ ال ـهِ ال ـه ـع وثقاف ُ  .ودي ه ا  و ه

لافُ  احٍ  الاخ امِ  ةٍ عّ  في ن ل ن ـةِ  العلاقـاتِ  م اع ةفي الأُ  الاج ـامِ  ،س ةِ  ون ـ ـة ال اع  ؛لخا. ..الاج

 ُ ـ ُ  ون ـ لافِ  آثـارَ  نل ا الاخـ ـةِ  راسـاتِ في الِّ  هـ اع ُ  الاج ُ  قارنـة بــال ة، ومُ  عاتِ ال  قارنةِ الغ

ة الأُ  امِ الِّ  ة والق ي ، في ال ةس اد ا… وال   .وه

ا اعي:ثال غ الاج   :ال



ِ  العالُ  هُ  اضِ  في الع راً  ِ ال غُّ  اً  ق اعيِّ  ِ م ال ُ  الاج َّ  ِّ ال قابلُ ؛ عال ةَ  و ل  ع

غُّ  اعيِّ  ِ ال ةٌ  الاج ل ـةُ أُ  ع ل َّ  خ هي ع ِ ال اعـي ـ ـي "control Social" الاج هَ  اولُ تُ  ال ج  ت

 ُّ كِ ال ُ ُ  ُ  ل َ  اي عاي ةَ  ال ا فُ  الاج ـ هـا ولا ي ـاكَ ؛ ع ُ  وه ـ املِ  مـ ال غُّ  ع اعي ِ ال  ،الاج

هِ سُ  ت إلى زادةِ أدَّ  ـل ع ـل ،ع ذ ق ـالِ : م َّ  الات قـُّ  ـعُ ال ــيُّ  مُ وال جي العل لــ لةُ  ،وال اوُ  وســه ــ  جِ ال

ِّ  قافــاتِ بــ الَّ  ــ عيِ  ون وثُ  ،الــ راتِ  وحــ ــ وب ال غُّ  حِ ملامِ  وم أهِّ  ؛إلخ…وال اعيِّ  ِ ال   :ما يلي الاج

  ُّتغ ُ  ِ اهِ  ع ُّ  ِ م حَ ال ك، فأص ُ  لاً مقُ  ل انَ  ع فُ  ما  حَ  ضاً م ـل، وأصـ فُ  م ق ما  ضاً م

ل لاً مقُ  كانَ    .م ق

  ُةِ  إدراك ِ  أه عل ِ  ال ق ُّ  الارتفاعِ  في ت اعي لِ على ال ادو  الاج   .الاق

 سُّ ا ِ  عُ ل أةِ  في تعل لوجُ ُ وخُ  ال   .ها إلى الع

  ُارتفاعِ  زادة  ُّ ح، وزـادةُ م ال ُّ  ـ ـةِ  ِ ـغُ ال اع اكِ  الاج ـ اعـيِّ  لل   .إلى أعلى أسيِّ الَّ  الاج

  ُح ِّ  وض الِ  اعِ ال ُ والفُ  ِ َ في الق ـِ وقِ ُ الف ـُ وزادةُ  ب الأج ـةُ الّ  وقُ ـ ـة قاف ِ  وخاصةً ، والف  ارِ ب ال

 َّ ادُ حَّ  ،ابوال غُّ  ى ل اعيُّ  ُ ال َّ  الاج ِ  مـ ـلا ُ  عـلُ  ـعُ ال ق   لفمُ  في عالٍ  ُ  الف

  ُعف انيُّ الإ ال ُّ  ن روال ِ  ع ة الأزماتِ  اجهةِ مُ  في الع ات ِ  فيو  ،ال انِ  ع مِ  إلى الأح  ع

  .راتُ القُ  في قةِ الِّ 

  ُ غ ةُ  ال ات ورةِ  مع ال هامُ  ض ِّ  اك   .هاوت

  ُّغ ُ  اتُ ال الاتِ  في لاحقةُ ال اة م قُّ إضافةً إلى  ،ال ض وما مِ ال  كافةِ  في اتٍ تغُّ  م هُ اف

الاتِ  ة ال ات   )LOWTON.J, 2018( .ال

  

  
 

 

ا ي ن   :تق

د  - 01 ر ح ه امل  اجة الي ع ه؟ال ج   الإرشاد وال


